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—FACE&BODY 
—ANAMNESI FACE 
—ANAMNESI BODY
—MASTER BODY
—CELLULITE SHAPING         
—FISIO SPORT MASSAGE
—BUST&NECK
—NATUROPATIA ESTETICA
—COSMETOLOGIA
—TOP 100 INCI

—MUD TREATMENT
—HYDRAMEMORY
—SKIN BRIGHT
—MASTER FACE
—ANTIAGE EXPERT
—DERMATOLOGIA ESTETICA
—FIORI DI BACH

SKIN          

BUSINESS 

RITUAL 

—SALT MASSAGE
—MEDITERRANEAN
—RITUALE DEL SONNO
—TIBETAN 

—TRANQUILLITY RITUAL SCRUB
—COMBO RITUALS

—COMUNICA BENE
—COMUNICA MEGLIO
—COMUNICA DI PIU’
—MASTER DI VENDITA
—LA VENDITA EMOTIVA
—PUBLIC SPEAKING
—VINCI CON LA VOCE
—VENDI PRODOTTO

—LINGUAGGIO 
CARISMATICO

—REBIRTHING
—SUPER MEMORY
—NEUROMARKETING
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—ENJOY WINTER IN LOVE
—ENJOY BODY WEEK
—ENJOY MARE D’AMARE
—ENJOY WATER SOURCE
—ENJOY LONGEVITY WEEK

SKIN          

BUSINESS RITUAL 

—BACK&NECK - MASTER BODY
—SKIN REGIMEN - SUBLIME SKIN 

—SACRED NATURE - REMEDY 
—HYDRAMEMORY – ACTIVE PURENESS
—FACE&BODY 3.0 - THERMOLIPOLISI 

—AUTOCLAVE S - AUTOCLAVE B 
—PRESSOTECH  - NATUROPATIA 
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    SKIN          

-MEDITERRANEAN - INDIAN 
-ORIENTAL - ARABIAN 

-TIBETAN - RITUALE DEL SONNO
-TRANQUILLITY RITUAL – HOT STONE

-COMFORT TOUCH - SALT MASSAGE

-CREARE VALORE 
-LA RESILIENZA DELLA BELLEZZA

-SPA MANAGER
-PUBLIC SPEAKING 
-VENDI PRODOTTO



LIVE 1° SEMESTRE

— FACE&BODY : 18/19 gen – 19/23 feb – 5/9 mar – 26/30 mar – 16/20 apr – 14/18 mag
— ANAMNESI FACE : 27 feb – 3 apr – 9 mag
— ANAMNESI BODY: 23 gen – 13 feb – 13 mar – 8 mag
— MASTER BODY : 13/15 feb – 13/15 mar – 20/22 mar – 15/18 mag
— MASTER FACE : 6/8 feb – 13/15 mar
— MUD TREATMENT: 20 feb – 8 mar – 3 apr – 8 mag
— HYDRAMEMORY: 22 mag – 29 mag – 5 giu
— ANTIAGE EXPERT: 20/21 mar – 5/6 giu
— NATUROPATIA ESTETICA: 20/21 mar
— COSMETOLOGIA: 27/28 feb
— DERMATOLOGIA ESTETICA: 13 feb

— RITUALE DEL SONNO: 6/7 mar
— MEDITERRANEAN: 29 mar
— SALT MASSAGE: 15/16 mag
— COMBO RITUAL: 8/9 mag

— COMUNICA BENE: 13/14 feb
— MASTER DI VENDITA: 27/28 feb
— NEUROMARKETING: 03/04 apr
— REBIRTHING: 13 mar
— LINGUAGGIO CARISMATICO: 06/07 mar
— SUPER MEMORY: 17/18 apr
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— CELLULITE SHAPING : 22 mag
— FISIO SPORT MASSAGE: 27 feb
— BUST&NECK: 20 feb

— VINCI CON LA VOCE: 02/03 mag
— PUBLIC SPEAKING: 22/23 mag
— COMUNICA MEGLIO: 29/30 mag
— VENDI PRODOTTO: 20 feb – 05 giu



STREAMING 1° SEMESTRE

—ENJOY WINTER IN LOVE: 30 gennaio
—ENJOY BODY WEEK: 27 marzo
—ENJOY MARE D’AMARE: 22 maggio
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GIORNATE ON SITE FORMAZIONE IN LOCO PRESSO IL CLIENTE

® F5N Pre-opening: 4gg presso cliente (spiegazione delle linee e dei prodotti, escluso massaggi).                           

® F5I One to One: 1gg presso cliente

® F282 Vendi Prodotto ON SITE: 1gg dedicato alla formazione su tutti i prodotti retail.                                                

® F292 Promoter day: 1gg dedicato alla promozione e vendita, di programmi con Skin test e/o Body test.                   

® F291 Start Up Day: 1gg dedicato alla promozione e vendita di programmi con Face&Body 3.0.                                 



Se non ti fermi, non ti formi.
Se non ti formi, prima o poi…

ti FERMI!



FACE&BODY
Formatori: Beauty trainer
40 PAX (max) 

Seminario intensivo e completo per entrare nel mood [comfort zone], 
dedicato al cliente nuovo, e/o alle nuove collaboratrici. 
Suggerito per tutti i clienti che necessitino di approfondire e/o ripassare la 
conoscenza delle linee/prodotti/trattamenti. 

LIVE:
Day 1:    10:30 / 18:00
Day 2/4:   9:00 / 18:00
Day 5:      9:00 / 17:00

Date primo semestre: 
18/19 gen 16/20 apr
19/23 feb 14/18 mag
5/9 mar 
26/30 mar 

ANAMNESI FACE
Formatori: Beauty trainer
15 PAX (max) 

ANAMNESI BODY
Formatori: Beauty trainer
15 PAX (max) 

Seminario intensivo per approcciare «con metodo» l’anamnesi ed il check 
up cutaneo del viso. 
L’importanza dell’analisi strumentale, il corretto utilizzo della tecnologia 
«skin test» e dei 4 alleati, roll play e best practices.
Consigliato a tutte le clienti che vogliono investire nella professionalità per 
distinguersi.

Seminario intensivo per approcciare «con metodo» l’anamnesi ed il check 
up del corpo. L’importanza dell’analisi strumentale, il corretto utilizzo dell’ 
innovativo strumento skin test body.
Consigliato a tutte le clienti che vogliono distinguersi.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
27 feb
3 apr
9 mag

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
23 gen
13 feb
13 mar 9 mag



MUD TREATMENT
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) Corso che affronterà il nuovo trattamento massaggio studiato 

appositamente per ridefinire i contorni del corpo, drenare e contrastare la 
cellulite e le tensioni muscolari. La tecnica appositamente studiata dal 
team education comfort zone prevede l’utilizzo di un apposito tool in 
metallo che, usato in sinergia con Body Strategist Mud, renderà non solo 
efficace, ma anche estremamente piacevole il trattamento. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
20 feb
08 mar 
03 apr
08 mag

MASTER BODY
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

CELLULITE SHAPING MASSAGE
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Il metodo corpo [comfort zone]. 5 passaggi: Calmare. Drenare. Sciogliere. 
Riattivare. Tonificare. Prodotti, trattamenti e consigli di vendita per garantire 
ai propri clienti risultati unici e straordinari nell’offerta dedicata alla 
cellulite e perdita di tono. Semplicità, sicurezza e risultati. Per tutte le 
estetiste che vogliono differenziarsi nella proposta «Body» con le linee: 
body strategist, body active, tranquillity, aromasoul.    

Massaggio profondo e rimodellante per il corpo con prodotti della linea 
Body Strategist.
Con manualità profonde e intense va ad attivare la lipolisi ed il drenaggio 
dei liquidi, donando un effetto di rimodellamento immediato e profondo. 
Per chi vuole ottenere con le mani l’effetto di una attrezzatura.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:      9:00 / 18:00
Day 3:      9:00 / 17:00

Date primo semestre: 
13/15 feb 
13/15 mar 
20/22 mar
15/18 mag

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
22 mag



FISIOSPORT MASSAGE
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Massaggio connettivale intenso e profondo ispirato ai principi del 
massaggio sportivo e del Rolfing. Ideale per gli sportivi pre-post attività 
fisica, per chiunque presenti criticità legate alla postura, o desideri 
migliorare le proprie performance sportive e la propria armonia muscolare. 
(Adatto a ospiti spa).

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
27 feb

BUST&NECK
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

HYDRAMEMORY NEW
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Corso che affronta due tipi di massaggio: BACK&NECK nuova versione e 
Massaggio Seno. Con manualità profonde e intense per alleviare i dolori del 
collo in maniera easy e veloce, in modalità smart, il back&neck è un must 
per tutti i centri estetici ma anche per farmacie e saloni di acconciatura. Il 
massaggio al seno invece arricchisce la proposta Body Strategist per dare 
un’azione più mirata a questa zona del corpo, soggetta a mancanza di 
elasticità.

Nuova linea Hydramemory nata per soddisfare le esigenze di pelli secche e 
disidratate. Completa il trattamento il nuovo massaggio creato per 
amplificare l’azione di prodotti, grazie agli esclusivi preziosi tools dedicati.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
20 feb 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
22 mag
29 mag
05 giu



MASTER FACE
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Il metodo face [comfort zone]. Le linee viso che costituiscono la gamma 
face: Essential, Active Pureness, Hydramemory, Remedy, Sacred Nature, 
Sublime Skin, Skin regimen. Prodotti, trattamenti e consigli di vendita per 
garantire ai propri clienti risultati unici e straordinari nell’offerta. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 18:00
Day 3:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
06/08 febb
13/15 mar

ANTI AGE EXPERT
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

SKIN BRIGHT
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Corso che affronta le due linee anti age comfort zone: Sublime Skin e Skin
Regimen per comprendere in modo completo ed esaustivo tutte le esigenze 
e le soluzioni per risolvere le necessità delle clienti.
Ed affrontare la meglio la Longevity Week.

Il nuovo Skin Bright è un trattamento ad azione tridimensionale: 
prevenzione, correzione, luminosità.  Trattamento schiarente, illuminante e 
sbiancante  per un'immediata luminosità e vitalità e un'azione prolungata 
sulle cause di macchie scure, iperpigmentazione, melasma e tono della 
pelle non uniforme. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
20/21 mar
5/6 giu

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00



DERMATOLOGIA ESTETICA
Formatore: Dott.ssa M. Bucci 
+ Beauty Trainer - 50 PAX (max) Corso studiato per dare nozioni base di dermatologia: metabolismo delle 

cellule cutanee per comprendere alterazioni funzionali quali: disidratazione, 
alipia, atonia, cellulite..per fare la giusta prescrizione di prodotti/trattamenti.  
Dedicato particolarmente agli addetti alla dermocosmesi.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
13 febb

FIORI DI BACH
Formatore: Agostino Gazzurelli
50 PAX (max) 

NATUROPATIA
Formatore: Agostino Gazzurelli
40 PAX (max) 

Il corso ha l’obiettivo di rilasciare l’attestato di operatore dei Fiori di Bach 
per poter esercitare a livello professionale tale attività. Verranno presentati 
i vari metodi di estrazione, conoscenza di tutti i fiori, modalità di 
prescrizione e metodo.

NB. Fuori da education card

Antiche conoscenze unite ad aggiornate ricerche scientifiche in Medicina 
Olistica. Offrire conoscenze per rispondere alle richieste della clientela 
esigente ed aprire nuovi canali di approfondimento.
12 punti trattati: Iridologia - Intestino Sano- I fiori dell’anima- Argilla la 
terra che cura – Depura il tuo fegato – Eubiotica – Rinforza le difese 
immunitarie – Salute donna – Aromaterapia – Intolleranze alimentari –
Detox – Rallentare l’invecchiamento

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 18:00
Day 3:    09:00 / 17:00

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
20/21 mar



COSMETOLOGIA
Formatore: U. Borellini
50 PAX (max) Informazioni pratica ed approfondimenti per conoscere gli INCI: sostanze 

funzionali per la pelle. Riconoscere le sostanze naturali da quelle di sintesi, 
conservanti buoni da conservanti cattivi, identificare i principi attivi 
“preziosi” per offrire consulenza competente. Sicurezza e norme legislative. 
Approfondimento sulla pelle e le sue caratteristiche. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
27/28 febb

TOP 100 INCI
Formatore: U. Borellini
50 PAX (max) 

I 100 più importanti INCI utilizzati nel mondo della cosmesi, capire cosa 
sono e come agiscono sulla nostra pelle, spiegare alle clienti l’azione dei 
principi attivi, distinguendosi.
Adatto e suggerito come «upgrade» al corso di Cosmetologia

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00



COMBO RITUAL
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Due giorni full immersion nel mondo dei rituali storici di comfort zone: un giorno 
dedicato a Tranquillity Ritual, un giorno dedicato a Comfort Touch. 
Tranquillity: Le manualità avvolgente e rilassanti di questo rituale e gli aromi 
preziosi dei prodotti utilizzati, coinvolgono in un modo unico chi lo riceve alleviando 
tutte le tensioni di viso e corpo. 
Comfort touch: si ispira alla metodologia del «Massaggio Esalen» (californiano), dalla 
quale ne ha preso spunto e creato un rituale viso e corpo che lavora sulla ri-
ossigenazione dei tessuti, sull’allungamento muscolare e la mobilità delle 
articolazioni. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
08/09 mag

SALT MASSAGE
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

TIBETAN MASSAGE
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Straordinario rituale per il corpo, dal risultato immediato, con «pietre» di 
Sale Himalayano riscaldate, dona un effetto purificante, offrendo equilibrio 
psicofisico. Successivamente, il bagno di olio al sale rosa dell'Himalaya, 
lenisce i dolori, stimola il metabolismo e migliora la circolazione del 
sangue.    
Il sale come «farmaco» naturale!

L’antico rituale per antonomasia, manualità benefiche con preziosi oli 
essenziali e l’utilizzo delle campane tibetane (originali) che con le  
vibrazioni, riequilibrano il corpo e la mente inducendo uno straordinario 
stato di relax psicofisico. Per distinguersi.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
15/16 mag

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00



MEDITERRANEAN
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Rituale dai movimenti ad azione drenante, utilizza le tecniche di linfodrenaggio 
classico, adattate alle esigenze professionali attuali. 
Perfetto nei programmi corpo che lavorano sulle stasi linfatiche. 
Il partecipante è in grado di utilizzarlo, con semplicità e assoluta sicurezza, già dal 
giorno successivo al corso.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
29 mar

RITUALE DEL SONNO
Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Formatori: Beauty trainer
30 PAX (max) 

Il rivoluzionario rituale, che seguendo l’orologio circadiano riequilibra il 
nostro corpo, il sonno e lo spirito, per godere dei benefici ristorativi di un 
sonno salutare, tranquillo e profondo. Manualità dedicata di origine 
osteopatica e musica ipnotica fanno dimenticare stanchezza, stress ed ansia 
e conducono l’ospite verso un profondo benessere in grade di ridefinire il 
concetto di relax e riposo.

Nuovo prezioso rituale di esfoliazione e nutrimento per pelli secche e 
denutrite. Ideale prima, dopo e durante l’estate per preparare la pelle o 
anche come semplice rituale lussuoso per avere una pelle morbida e 
profumata come seta. Avvolti dal profumo intenso di Tranquillity.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
06/07 mar 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

TRANQUILLITY RITUAL SCRUB



MASTER DI VENDITA
Formatore: Davide Manzoni
90 PAX (max) 

Il linguaggio interiore e la consapevolezza, 
le competenze ed i valori, 
lo Stato e i condizionamenti potenzianti. 
Le 7 strategie del successo. 
L’originale metodo di vendita insegnato da 18 anni ad oltre 2500 estetiste e 
venditori d’Italia.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
27/28 febb

LA VENDITA EMOTIVA
Formatore: Davide Manzoni
90 PAX (max) 

Formatori: D. Manzoni + P. 
Mottola - 40 PAX (max) 

Qual sono le leve per vendere? 
QI oppure QE? QS!
Il piano emotivo per far leva sulle necessità e i desideri dei nostri clienti. 
Un percorso nelle vendite e nelle modalità di interazione per comprendere e 
migliorare gli approcci e le relazioni.

Parlare in pubblico con efficacia. Gestire l’audience e creare velocemente un ponte 
con gli ascoltatori (staff, dipendenti, amici, ecc.). Saper valorizzare il messaggio e 
arrivare al cuore ed alla mente di chi ascolta. 
Gestire “lo Stato” e “ le convinzioni” necessari per comunicare con sicurezza ed 
efficacia. 
Le tecniche usate dai comunicatori più efficaci per risultare facilmente comprensibili. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
22/23 mag

PUBLIC SPEAKING



COMUNICA BENE
Formatore: Paolo Borzacchiello
90 PAX (max) 

Iniziare, sviluppare e concludere un discorso in modo efficace. Essere convincente 
sfruttando appieno il potere delle «parole alte». Sviluppare l’utilizzo della 
comunicazione verbale, paraverbale, non verbale. 
Conoscere l’ interazione.  Adatto a tutti!

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
13/14 feb

Quali mezzi di comunicazione scegliere e come utilizzarli per valorizzare al massimo 
il messaggio. Come prepararsi in modo adeguato con sicurezza ed efficacia, come 
strutturare il messaggio vincente. 

Iniziare, sviluppare e concludere un discorso in modo efficace. Essere convincente 
sfruttando appieno il potere delle «parole alte». Sviluppare l’utilizzo della 
comunicazione verbale, paraverbale, non verbale. 
Conoscere l’ interazione.  Adatto a tutti!

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
29/30 mag

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

COMUNICA MEGLIO
Formatore: Paolo Borzacchiello
90 PAX (max) 

COMUNICA DI PIU’
Formatore: Paolo Borzacchiello
90 PAX (max) 



Formatore: Paolo Borzacchiello
90 PAX (max) 

È perfettamente inutile avere grandissime idee o le migliori intenzioni, se poi non sei 
in grado di parlarne nel modo giusto, se non sai affascinare chi ti ascolta, se non sai 
venderti come si deve. Avere le migliori intenzioni del mondo potrebbe non bastarti: 
per COMUNICARE, CONVINCERE o SEDURRE il tuo interlocutore, le buone intenzioni 
sono fondamentali ed è altrettanto fondamentale sapere cosa dire, e come dirlo. 
Serve la capacità di comunicare in modo carismatico.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
06/07 mar

Per migliorare il tuo modo di comunicare con gli altri, di esprimere te stesso, di 
valorizzare la tua personalità. Per padroneggiare la voce e garantire la tua 
affermazione personale e professionale. Per imparare a trasmettere sicurezza, 
professionalità, carisma ed eleganza attraverso la voce. 
Il corso si arricchisce di numerose esercitazioni pratiche.

Corso pratico che racconta tutti i prodotti retail comfort zone, presentati nell’ottica 
della vendita al cliente finale. Si considerano le leve e i bisogni del consumatore ed il 
modo giusto di comunicare, per ottenere la proposta retail vincente.  Rivolto a tutti 
quelli che vogliono conoscere di + e vendere prodotti + retail.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
2/3 mag

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
20 feb
05 giu

VINCI CON LA VOCE
Formatore: Patrizia Mottola
30 PAX (max) 

VENDI PRODOTTO
Formatori: V. Ventura – G. Zanella
90 PAX (max) 

LINGUAGGIO CARISMATICO



Formatore: Sergio Salati
40 PAX (max) 

Un metodo semplice ma straordinariamente efficace che libera da ansia, angoscia, 
tensioni fisiche ed emotive. attraverso il respiro, permette di sbloccare energie e 
traumi anche molto profondi, di donare serenità, amore per la vita, fiducia in se stessi 
e benessere psicofisico. Approfondimenti tematici ed esercizi pratici studiati anche 
appositamente per aiutare l’estetista nel proprio lavoro con la cliente, per utilizzare il 
respiro come fonte di energia e come mezzo per proteggersi dalle negatività.
Ps. Consigliato abbigliamento comodo per esercitazioni tecniche su tappetino. 

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00

Date primo semestre: 
13 mar

Acquisizione, Comprensione, Organizzazione e Ricordo: impara un corretto metodo di 
studio, che ti consenta di avere chiarezza. Impari come memorizzare tutto ciò che 
desideri con facilità, elimini totalmente la ripetizione, memorizzando una sola volta, 
ricordando nel tempo. Migliori la concentrazione per ottimizzare il tempo, le risorse e 
le energie, aumentando il focus.

Il processo di apprendimento e interpretazione si concentra principalmente nel modo 
in cui il nostro cervello elabora ciò che i suoi recettori esterni gli inviano sotto forma 
di impulso.
Conoscere caratteristiche e limiti di questi processi significa possedere il vocabolario 
su cui sviluppare la migliore comunicazione che si possa creare. Il corso offre lo 
spunto necessario per imprenditori e manager che si chiedono quali concreti margini 
di crescita possono finalmente ottenere dai propri progetti.

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
17/18 apr

LIVE:
Day 1:    09:30 / 18:00
Day 2:    09:00 / 17:00

Date primo semestre: 
03/04 apr

SUPER MEMORY
Formatore: Nicoletta Todesco
40 PAX (max) 

NEUROMARKETING
Formatori: Andrea Saletti
90 PAX (max) 

REBIRTHING



BUONA FORMAZIONE


